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A MARIA, MADRE DE DIOS, 
SIEMPRE VIRGEN 
E INMACULADA 


Santxsima Reina mia, teniendo que 
editar este pobre librito mio, que trata 
del amor a xmestro Hijo, no he sabido 
a quien dedicarlo mejor que a Vos, Ma- 
dre mia amadisima, que entre todas las 
criaturas fuisteis la primera enamorada 
de ill. Con este pequeno tributo que os 
ofrezco, movido por el unico deseo de 
que Jesucristo sea coda vez mas amado 
de las almas, me parece que complazco 
a vuestro Corazon, tan deseoso de verle 
a £l amado de todos como se merece. A 
Vos, pues, consagro este libro tal como 
es. Aceptadlo y protegedlo, haciendo no 
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que me resulte de alabama entre los 
horribres, sino que los que lo leyeren co¬ 
rrespondent en adelante con mayor devo- 
don y afecto al tiemo y extremado 
amor que nuestro dulcisimo Salvador 
quiso mostramos en su Pasi6n y en la 
instituci&n del Santisimo Sacramento. 
Mientras tanto, lo pongo a vuestras 
plant as, y os ruego que tengdis por vues- 
tro al don y al dador, quien hace mucho 
tiempo puso en Vos todas sus esperan- 
zas, y quiere y espera, agradecidisima 
Sehora, llamarse y ser por siempre vues- 
tro amantisimo, aunque indignisxmo 
siervo. 

Alfonso de Ljgorio 
(De la C. del S. R.) 



AL LECTOR 


Mi querido lector: Te ruego que no 
menosprecies este librito, compuesto por 
mi con sencillez, pues juzguS que asi 
habria de ayudar a la devocidn de toda 
close de personas. A demos, te ruego en- 
comiendes al autor at Santisimo Sacra¬ 
mento, siempre que hagas uso de SI en 
la visita al Santisimo, est6 yo vivo o 
muerto. Yo te prometo que rogarS, en 
la celebraci&n de la santa Misa, por 
cuantos me hicieren esta caridad. 



INTRODUCTION 


I.—DE LA VISITA AL SANTfSIMO SACRAMENTO 


La santa fe ensena, y tenemos obliga- 
ci6n de creerlo, que en la hostia consagra- 
da est& realmente Jesucristo bajo las es- 
pecies del pan. Pero tambten es necesario 
que entendamos que est& en nuestros alta- 
res, como en un trono de amor y miseri- 
cordia, para conceder gracias y para de- 
mostrar el amor que nos tiene, permane- 
ciendo oculto dia y noche entre nosotros. 

Es sabido que la santa Iglesia instituyd 
especialmente con este fin la fiesta del 
Santisimo Sacramento, con octava solemne 
y con tal lujo de procesiones y exposiciones 
de su divina Majestad como entonces se 
hace, para que los hombres, con sus ofren- 
das, agradecimiento y afectos, reconozcan 
y honren esta amorosa presencia y habita- 
ci6n de Jesucristo en el Sacramento del 
altar. 

iOh Dios, cuAntas injurias y desprecios 
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ha tenido y tiene aun que sufrir el amable 
Redentor diariamente en este Sacramento 
y por parte de los mismos hombres por 
cuyo amor se qued6 en los altares de la 
tierra! Mucho se lamentd de ello a su que- 
rida sierva Santa Margarita de Alacoque. 
como refiere el autor del libro de la devo- 
ci6n al Corazdn de Jesus. Cierto dia, cuan- 
do se hallaba ella ante el Santisimo Sa¬ 
cramento, Jesus le hizo ver su Corazdn en 
un trono de llamas coronado de espinas y 
con una cruz encima, a la vez que le de- 
cia: «He aqui este Corazdn, que tanto ha 
amado a los hombres y que nada perdond 
para manifestdrselo,. hasta llegar a consu- 
mirse en el sacrificio, mientras que, en re- 
compensa, no recibe de la mayor parte de 
ellos m&s que irreverencias, frialdades, sa- 
crilegios y desprecios en este Sacramento 
del amor.i En seguida, Jesus le pidid que 
el primer viemes despuds de la octava del 
Corpus, para honrar a su adorable Cora¬ 
zdn. se celebrase una fiesta especial, en la 
que las almas amantes se esforzaran en 
compensar con sus ofrecimientos y afectos 
los desprecios que recibe de los hombres 
en este Sacramento de los altares. Y le 
prometid abundantisimas gracias para los 
que le rindieran tal honor. 

Esto confirma lo que el Sefior dijo una 
vez por el profeta: Que encuentra sus de- 
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licias entre los hijos de los hombres. Y lo 
mismo confirma cu&nto agradan al Cora- 
z6n de Jesus quienes lo visitan a menudo 
y le acompanan en las iglesias donde se 
encuentra sacramentado. 

A Santa Maria Magdalena de Pazzi le 
mandd que lo visitase treinta y tres veces 
al dia en el Santisimo Sacramento, y esta 
amada esposa suya le obedecid, aproximdn- 
dose al altar en cada visita cuanto podia, 
incluso corporalmente, segun se lee en su 
Vida. 

Todas las almas devotas que frecuentan 
la visita al Santisimo Sacramento hablen 
y cuenten las gracias, luces y fervor que 
alii reciben, y el paraiso de que gozan en 
la presencia de este Dios sacramentado. 
El siervo de Dios Padre Luis de Lanuza, 
gran misionero de Sicilia, era ya desde jo- 
ven, e incluso de seglar, tan enamorado 
de Jesucristo, que no sabia separarse un 
momento de la presencia de su amado Se- 
nor, y eran tales las delicias que experi- 
mentaba, que, habiendole su director man- 
dado por obediencia que no estuviese alii 
mds de una hora, acabada dsta, dice el 
autor de su Vida, manifestaba la gran vio- 
lencia que sufria al apartarse del pecho de 
Jesucristo, como lo manifiesta el nino si 
la madre se lo retira cuando se encuentra 
tomdndolo con m4s avidez. Y teniendo que 
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marcharse, dicen que se quedaba en pie, 
mirando al altar, repitiendo las inclinacio- 
nes de cabeza, como si no acertara a des- 
pedirse de su Senor, cuya presencia le era 
dulce y grata. 

Tambten a San Luis Gonzaga le impu- 
sieron la obediencia de abreviar las visitas 
al Santisimo Sacramento, y cuando pasa- 
ba cerca del sagrario y se sentia suave- 
mente atraido por su. Seftor, le decia con 
tiemo amor: «Apartaos de mi, Sefior, apar- 
taos de mi.> Aqui tambi£n encontraba San 
Francisco Javier el descanso en las fatigas 
de las Indias, porque, habiendo empleado 
el dia en ayuda de las almas, gastaba la 
noche en oracidn ante el Santisimo Sacra¬ 
mento. Igual solia hacer San Francisco de 
Regis, el cual, encontrando a veces cerra- 
da la iglesia. se consolaba, no obstante, 
arrodill&ndose fuera, expuesto al agua y 
al frio, por acompafiar, siquiera de lejos, 
a su Consolador sacramentado. 

San Francisco de Asis, en todos los tra- 
bajos que pasaba, iba al instante a con- 
t&rselos a Jesus Sacramentado. Asimis- 
mo fue temisima la devocidn del rey San 
Wenceslao al Santisimo Sacramento. Es- 
te rey estaba tan enamorado de Jesus Sa¬ 
cramentado, que no s61o recogia con sus 
propias manos el grano y la uva, sino que 
lambten elaboraba las hostias y el vino 
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que finalmente repartia para la celebra- 
ci6n de las misas. Y por las noches, aun 
en inviemo, iba a visitar las iglesias en 
que se encontraba el Santisimo, y su her- 
mosa alma acumulaba tales llamas de 
amor divino, que hasta el cuerpo era par- 
ticipante del ardor, de forma que al pi- 
sar la nieve la dejaba sin su frialdad. 
Cuenta la Historia que una noche, un cria- 
do acompano al santo rey, y, compade- 
cido dste del frio de su criado, le ordend 
que le siguiese poniendo los pies en las 
huellas que dl dejaba, con lo cual el cria¬ 
do ya no sentia el frio. 

En ias Viaitas leerds otros ejemplos del 
empeno que las almas enamoradas de Dios 
tuvieron en frecuentar la presencia del 
Santisimo Sacramento, y verds que todos 
los santos estuvieron entusiasmados de es- 
ta dulcisima devocidn. Y verdaderamente 
no podemos encontrar en la tierra gozo 
mds puro ni mds apetecible tesoro que Je¬ 
sus Sacramentado. Ciertamente, entre to- 
das las devociones, esta de visitar a Jesus 
en el Sacramento es la primera, despuds 
de la recepcidn de los Sacramentos; la mds 
agradable a Dios y la m4s utl para nos- 
otros. No demores, pues, alma devota, el 
comenzarla tu tambien, y apartdndote del 
trato de los hombres, emplea de hoy en 
adelante, todos los dias, algun tiempo, al 
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menos media hora o un cuarto, en alguna 
iglesia ante Jesus Sacramentado. Oustad 
y ved cudn suave es el SeUor (Ps., 33, 9). 
Prudbalo por experiencia, y ver&s el pro- 
vecho que sacar&s de ello. No olvides que 
el tiempo que gastares en conversar devo- 
tamente ante este divinisimo Sacramento 
serd el m&s provechoso de la vida y el que 
mds te consolard en la muerte y en la 
etemidad. Y ten sabido tambidn que tal 
vez ganes m&s en un cuarto de hora de 
oracidn ante Jesus Sacramentado que en 
todos los dem&s ejercicios espirituales del 
dia. Dios, en todo lugar, ciertamente, es- 
cucha las plegarias de quien le invoca, ya 
que prometid: Pedid y recibir£is (Jn., 16, 
24). Pero el discipulo ensena que Jesus en 
el Santisimo Sacramento dispensa m&s 
abundantemente sus gracias a quien lo vi- 
sita. 

El beato Enrique Susdn decia tambidn 
que Jesucristo, Sacramentado en los alta- 
res, atiende m&s que en cualquier otra 
parte las oraciones de los fieles. ^Ddnde 
tomaron las almas santas m&s hermosas 
resoluciones que al pie del Santisimo Sa¬ 
cramento? i Y quidn sabe si tu, ante una 
custodia, te decidir4s a darte totalmente 
a Dios? 

Es preciso dar a conocer en este librito, 
al menos por agradecimieto a mi Jesus 
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Sacramentado, esta verdad: que gracias 
a la devocidn de visitar al Santisimo Sa¬ 
cramento, aunque practicada por mi con 
tanta frialdad e imperfeccidn, me encuen- 
tro fuera del mundo en que por mi des- 
gracia vivi hasta la edad de veintisdis 
afios. ;Feliz tu, si, mds pronto que yo, pue- 
des apartarte del siglo y darte totalmen- 
te a aquel Senor que se entrego por com- 
pleto a ti! Dichoso tu, repito, no solamen- 
te en la eternidad, mas tambidn en esta 
vida! Creeme que todo es locura: banque- 
tes, comedias, charlas, diversiones. Tales 
son los bienes del mundo, bienes, empero, 
llenos de hiel y de espinas; cree al que tie- 
ne experiencia de ello y la estd lamentan- 
do. Y ten por cierto que el alma que habla 
con un poco de recogimiento ante el San¬ 
tisimo Sacramento recibe mds consuelos 
de Jesucristo que los que recibiria del 
mundo, con todos sus banquetes y diver¬ 
siones. ;Oh, qud agradable es permanecer 
ante un altar con fe y con un poco de tier- 
na devocidn, conversando familiarmente 
con Jesucristo, que estd alii precisamente 
para escuchar y atender al que le ruega, 
le pide perddn por los disgustos que le ha 
causado, le manifiesta su necesidad, como 
el amigo al amigo en el que tiene completa 
confianza, suplica sus gracias, su amor y 
el paraiso. Y, sobre todo, ;qud ventura es 
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conversar amorosamente con el Senor, que 
sobre el altar est& rogando al Etemo Pa¬ 
dre, ardiendo en llamas de amor hacia nos- 
otros! Este amor es el que le hace per- 
manecer escondido, desconocido e incluso 
despreciado de los hombres. Mas i para 
qu£ m&s palabras? Gustad y ved. 


II —De la visita a MarIa SantIsima 

Por lo que hace a las visitas a Maria 
Santisima, es c61ebre, y seguida comun- 
mente la sentencia de San Bernardo, de 
que Dios no concede gracia alguna si no 
es por manos de Maria. De aqui que el Pa¬ 
dre Su&rez asegure que hoy es sentir ge¬ 
neral en la Iglesia universal que la inter- 
cesidn de Maria no s61o es util, sino tam- 
bien necesaria para conseguir las gracias. 
Prueba de ello es el notar que la santa 
Iglesia aplica a Maria las palabras de la 
Sagrada Escritura, que pone en sus labios, 
cuando dice que en ella est& toda la espe- 
ranza de vida y de virtud, por lo cual nos 
invita a que vayamos a ella. Venid a mi, 
nos dice, porque soy la esperanza de todo 
vuestro bien. Y a continuacidn anade: Fe- 
liz el horribre que me escucha y hace guar- 
dia todos los dias a mis puertas (Prov. 8, 
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34). Dichoso el que es diligente en acudir 
a diario a las puertas de mi poderosa in- 
tercesidn, pues, halldndome, hallard la vi- 
da etema. Con razdn quiere la santa Igle- 
sia que Uamemos todos a Maria Santisima 
nuestra esperanza: Dios te salve..., espe- 
ranza nuestra. 

San Bernardo, que llegd a llamar a Ma¬ 
ria «toda la razdn de su esperanza*, nos 
exhorta a que busquemos la gracias y la 
busquemos por medio de Maria; de otro 
modo, anade San Antonino, si pididramos 
las gracias sin su intercesidn, seria como 
si quisidramos volar sin alas, y no alcan- 
zariamos nada. 

En el libro del Padre Auriemma, A/ec- 
tos reciprocos, las innumerables gracias 
otorgadas por la Madre de Dios a cuantos 
practican esta utilisima devocidn de visi- 
tarla a menudo en sus casas y en sus im&- 
genes, las gracias que dispensd en tales 
visitas a San Alberto Magno, al abad Ru- 
perto, al Padre Sudrez, alcanzindole es- 
pecialmente el don del entendimiento, con 
lo que tan cdlebres fueron despuds en la 
Iglesia por su saber; las gracias que con- 
cedid a San Juan Berchmans, de la Com- 
pania de Jesus, el cual solia visitar a dia¬ 
rio a Maria en una capilla del Colegio Ro¬ 
mano, haciendo protesta de renunciar a 
todos los amores mundanos para amarla 
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solamente a Ella, despu^s de Dios, en fe 
de lo cual tenia escrito al pie de una ima- 
gen de la amada Sefiora: «No descansar£ 
hasta que haya logrado un tiemo amor a 
mi Madre.» L£anse las gracias que dispen- 
s6 a San Bernardino de Siena, que en su 
juventud no cesaba de visitarla diariamen- 
te en una capilla cercana a la ciudad, di- 
ciendo que aquella Sefiora le habia roba- 
do el corazdn, por lo que la llamaba su 
amada, y decia que no podia menos de vi¬ 
sitarla con frecuencia, obteniendo despu^s, 
por su mediacidn, la gracia de abandonar 
el mundo y llegar a ser el gran santo y 
apdstol de Italia. 

Asi, pues, procurad tambten vosotros 
diariamente unir siempre a la visita al 
Santisimo Sacramento la visita a Maria 
Santisima, en una iglesia o, al menos, en 
casa, ante una devota imagen suya. Y si 
la practicaseis con afecto y confianza, te- 
ned esperanza de que recibir&s extraor- 
dinarias mercedes de esta Sefiora agrade- 
cidisima, que, en sentir de San Andres 
Cretense, acostumbra pagar con grandes 
dones los m&s minim os obsequios. 


Dulce Maria, esperanza mia, 
i qui&n se podria olvidar de Tit 
Ten, Reina mia, piedad de mi. 
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III.—De la ComuniGn espi ritual 


Como en cada visita se sugiere una Co- 
munidn espiritual, sera bien que digamos 
lo que es y el fruto que produce. Consis- 
te f dice Santo Tomds, en un deseo ardien- 
te de recibir a Jesus Sacramentado, y en 
darle interiormente un amoroso abrazo, 
como si en realidad lo hubidramos recibido. 

Manifestd el Senor a su sierva Paula 
Maresca, fundadora del monasterio de San¬ 
ta Catalina, en N&poles, lo mucho que le 
agradan las Comuniones espirituales y los 
favores que en ellas concede, mostrdndo- 
le dos vasos, el uno de oro y el otro de 
plata, y dicidndole que en el primero guar- 
daba sus Comuniones sacramentales, y, en 
el segundo, las espirituales. 

Tambidn dijo a la beata Juana de la 
Cruz que cada vez que comulgaba espiri- 
tualmente recibia una gracia semejante a 
la de la Comunidn sacramental. 

Pero, sobre todo, basta saber que el sa- 
grado Concilio Tridentino alaba el uso de 
las Comuniones espirituales y exhorta a 
los fieles a tan util devocidn. 

Por eso la practican tanto las personas 
piadosas. El beato Pedro Fabro, primer 
companero de San Ignacio de Loyola, de- 
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cia que para comulgar bien sacramental- 
mente sirve sobre manera la Comunidn 
espiritual. 

Asi, pues, las personas que deseen ir cre- 
ciendo en el amor de Jesucristo, son ex- 
hortadas a hacer, al menos, una Comunidn 
espiritual en cada visita al Santisimo Sa¬ 
cramento, y otra en cada misa que oigan, 
aunque seria mejor que fuesen tres, una 
al principio, otra al medio y otra al fin 
del Santo Sacrificio. Es 6sta una devocidn 
de utilidad mucho mayor de lo que algu- 
nos juzgan, al mismo tiempo que es muy 
f&cil. Decia la beata Juana de la Cruz, ya 
mencionada, que el comulgar espiritual- 
mente se puede hacer sin que nadie lo ad- 
vierta, sin estar en ayunas y sin licencia 
del confesor, porque a cualquier hora que 
uno quiera, y con un solo acto de amor, 
est6 hecha. 


ACTO 


para comulgar espiritualmente (1) 

Creo, Jesus mlo, que estdis en el San- 
tlsimo Sacramento. Os amo sobre todas 
las cosas y deseo recibiros; pero no pu- 
diendo hacerlo ahora sacramentalmente, 
venid, a lo menos, espiritualmente, a mi 
corazdn. Y como si ya os tuviese con- 
migo, os abrazo y me uno con Vos; no 
permitdis que vuelva a separarme de 
Vos. 


O mds breve 

Creo, Jesus mlo, que estdis en el San- 
tlsimo Sacramento; os amo y os deseo 
recibir; venid a mi corazdn. Os abrazo 
y os pido que no os apartdis de ml. 


(1) Por cada acto de Comunidn esplri- 
tual, con cualquier formula, se ganan tres 
alios de indulgencla plenaria, al mes, con las 
condtclones acostumbradas fEnchir. Indula., 

n 1 CtA \ 9 9 



22 


VISITAS 


ORACION PREPARATORIA 
Para todos los dxas 

Senor mio Jesucristo, que por el amor 
que tennis a los hombres est&is de noche 
y de dla en este Sacramento, todo lleno 
de piedad y de amor, esperando, llaman- 
do y recibiendo a todos los que vienen 
a visitaros: creo que estais presente en 
el Sacramento del altar; os adoro desde 
el abismo de mi nada, y os doy gracias 
por todos los beneficios que me hab£is 
hecho, especialmente por haberme dado 
a Vos mismo en este Sacramento; por 
haberme concedido por abogada vues- 
tra Santisima Madre Maria y haberme 
llamado a visitaros en este lugar santo. 
Adoro hoy vuestro amantisimo Corazdn, 
y deseo adorarlo por tres fines: el pri- 
mero, en agradecimiento de esta tan ri- 
ca d&diva; el segundo, para desagravia- 
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ros de todos los ultrajes que hab£is re- 
cibido de todos vuestros enemigos en ese 
Sacramento, y el tercero, porque deseo 
en esta visita adoraros en todos los lu- 
gares de la tierra donde est&is sacra- 
mentado con menos culto y m&s olvido. 

iJesus miol Os amo con todo mi co- 
razdn; p4same de haber ofendido tan- 
tas veces hasta ahora a vuestra infinita 
bondad, y propongo, con vuestra gracia, 
no volver m&s a ofenderos en adelante. 
Y ahora, miserable como soy, me con- 
sagro todo a Vos; os entrego y pongo en 
vuestras divinas manos toda mi volun- 
tad, afectos, deseos y todas mis cosras. 
De hoy en adelante, haced, Senor, de mi 
todo lo que os agrade. S61o quiero y os 
pido vuestro santo amor, la perseveran- 
cia final y el cumplimiento perfecto de 
vuestra santlsima voluntad. Os enco- 
miendo las animas del Purgatorio, espe- 
cialmente las mas devotas del Santisimo 
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Sacramento y de. Maria Santlsima, y os 
ruego tambi£n por todos los pobres pe- 
cadores. En fin, amado Salvador mio, 
uno todos mis afectos con los de vues- 
tro amorosisimo Corazdn, y asi unidos, 
los ofrezco a vuestro Etemo Padre, y 
por el amor que os tiene le pido en vues¬ 
tro nombre que los oiga y atienda fa- 
vorablemente. Am6n. 

Cinco afios de indulgencia si se reza delan- 
te del Santisimo; plenaria al mes, en las con- 
diciones ordinarias (Enchir. Indulg., n. 182). 


ORACION A MARIA SANTISIMA 
Para todos los dias despuSs de su trisita 

Inmaculada Virgen y Madre mia Ma¬ 
ria Santlsima: a Vos, que sois la madre 
de mi Salvador, la Reina del mundo, la 
obogada, la esperanza y el refugio de 
los pecadores, recurro en este dfa, yo 
que soy el mks miserable de todos. Os 
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venero, gran Reina, y os agradezco to- 
das las gracias que hasta ahora me ha- 
b£is otorgado, especialmente la de ha- 
berme librado del Infiemo, tantas veces 
merecido. Os amo, Senora amabillsima, 
y, por el amor que os tengo, os prome- 
to slempre servlros y hacer todo lo po- 
sible para que de todos los dem&s sedls 
tambi£n amada. En Vos pongo todas 
mis esperanzas y mi eterna salvacidn. 
iOh Madre de misericordia!, admitidme 
por vuestro siervo, y acogedme bajo 
vuestro manto, y pues sois tan podero- 
sa para con Dios, libradme de todas las 
tentaciones y alcanzadme fuerza para 
vencerlas hasta la muerte. jOh Madre 
mfa! Por el amor que tennis a Dios, os 
ruego que siempre me ayud^is, pero mu- 
cho m4s en el ultimo instante de mi vi- 
da. No me desampar£is hasta verme sal¬ 
vo en el cielo, bendiciendoos y cantando 
vuestras misericordias por toda la eter- 
nidad. Am6n. Asi lo espero, asf sea. 

Trea aflos de indulgencia; plenaria al mes, 
con las condiciones ordinarias (Enchlr. Indul¬ 
gent. n. 342). 
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ORA CION A SAN JOSE 
Para todos los dias desjmts de su visita 

iOh castisimo esposo de la Virgen 
Maria, mi amantisimo protector San Jo- 
s£! todo el que implora vuestra protec- 
ci6n experimenta vuestro consuelo. Sed, 
pues, vos mi amparo y mi guia. Pedid 
al Senor por mi; libradme del pecado, 
socorredme en las tentaciones y apar- 
tadme del mal y del pecado. Consoladme 
en las enfermedades y aflicciones. Sean 
mis pensamientos, palabras y obras fiel 
trasunto de cuanto os pueda ser acepto 
y agradable para merecer dignamente 
vuestro amparo en la vida y en la hora 
de la muerte. AmAn. 


PRIMERA VISITA 

Al SANTfsiMO Sacramento 

Oracidn preparatory, pAg. 22. 

Aqui tienes la fuente de todo bien, 
Jesus en el Sacramento, el cual dice: 
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Quien tenga sed, venga a Mi. jCu&n 
abundantes gracias han sacado siempre 
lo santos de esta fuente divina, donde 
Jesus reparte todos los merecimientos 
de su Pasidn, como predijo el prof eta: 
Sacards agua con alegria de las fuentes 
de salvacion (Is., 12). 

La condesa de Feria, insigne discipu- 
la del beato Padre M. Avila, la cual, 
siendo religiosa de Santa Clara, era 11a- 
mada esposa del Sacramento por sus 
frecuentes y prolongadas visitas al San- 
tisimo, preguntada qud hacia tantas 
horas allf, respondid: «De buena gana 
me hubiera estado alii por toda la eter- 
nidad. Pues £qud? ^No esta alii la mis- 
ma esencia de Dios, que ser& el regala- 
do sustento de los bienaventurados?* 

iDios santo!, preguntar qud haremos 
en presencia de Jesus sacramentado. 
Mas yo digo: qud clase de bien de- 

jaremos de hacer? Amarle, alabarle, 
agradecerle y pedirle gracias. ^Qud ha- 
ce un pobre en presencia de un rico? 
<^Qud un enfermo visitado del mddico? 
iQud un sediento a la vista de una fuen¬ 
te de agua cristalina? *Qud un ham- 
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briento, en fin, ante un espldndido ban- 
quete? 

;Oh Jesus mio, amabilisimo, dulcisi- 
mo y amantisimo, vida, esperanza, te- 
soro y unico amor de mi alma! jCuan- 
to os costd el quedaros con nosotros en 
ese Sacramento! Hubisteis de morir pa¬ 
ra poder quedar sacramentado en nues- 
tros altares. \Y cudntas injurias hubis¬ 
teis despuds de sufrir en este Sacramen¬ 
to para socorremos con vuestra presen- 
cia! Todo lo vencid vuestro amor y el 
deseo de ser amado de nosotros. 

Venid, pues, Senor; venid, entrad den- 
tro de mi corazdn y cerrad para siempre 
la puerta para que no vuelva a entrar 
en £1 criatura alguna a tomar parte en 
el amor que os es debido y yo quiero 
consagrar totalmente a Vos. Amado Re- 
dentor mlo, sed Vos mi unico dueno, y 
sdlo Vos poseedme por completo; y si 
alguna vez no os obedezco perfectamen- 
te, castigadme con rigor para que en 
adelante sea muy avisado en agradaros 
como Vos querdis. Haced que no desee 
ni busque otro contento que el de com- 
placeros, visitaros muchas veces en los 
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altares, conversar con Vos y recibiros en 
la sagrada Comunidn. Busquen los de- 
mds otros bienes, que yo no amo ni de- 
seo sino el tesoro de vuestro amor, y es- 
to es lo que siempre he de buscar al 
pie del altar. Haced que me olvide de 
mi, para no acordarme sino de vuestra 
bondad. 

Serafines bienaventurados: no os ten- 
go envidia de vuestra gloria, sino por el 
amor que tendis a vuestro Dios y mi 
Dios. Ensenadme lo que he de hacer pa¬ 
ra amarle y complacerle. 

Jaculatoria .—i Oh Jesus mio! S6\o a Vos 
quiero amar; s61o a Vos quiero agradar. 

Comunidn espiritual, p&g. 21. 


A MarIa SantIsima 


Otra fuente muy preciosa para nos- 
otros es Maria, nuestra Madre, tan rica 
en bienes y gracias, dice San Bernardo, 
que no hay hombre en el mundo que no 
participe de ellos. Dios llend de gracias 
a Maria Santisima, como la saludo el 
angel: Dios te salve, llena de gratia 
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(Lc., 1, 28). Y San Pedro Crosologo aha- 
de que estuvo llena de gracias no para 
Ella sola, sino tambten para nosotros, 
a fin de que del abismo de aquellas gra¬ 
cias participaran todos sus devotos. 


ORACION DE SAN EFREN 

;Oh Maria, oh Virgen por excelencia, 
siempre pura, siempre inmaculada! iOh 
Madre de mi Dios! Vos estais elevada 
por encima de todos los santos, Vos sois 
el consuelo de los afligidos, el refugio 
de los pecadores, la esperanza de los 
justos! Por Vos tenemos acceso a Dios, 
;oh Reina y Soberana de los angeles! 
Acogedme entre los brazos de vuestra 
misericordia; compadeceos de nosotros y 
de nuestras miserias. Nos hemos entre- 
gado a Vos y consagrado a vuestro ser- 
vicio; tenemos la dicha de llevar el nom- 
bre de siervos vuestros. No permitais 
que el enemigo de nuestra salvacidn nos 
aparte jam&s de Vos y de vuestro divi- 
no Hijo para precipitarnos en los abis- 
mos etemos. Nos refugiamos, Virgen 
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santa, bajo vuestra poderosa protection; 
hacednos sentir sus saludables efectos; 
obtenednos, sobre todo, un ardiente 
amor a Dios y la perseverancia en este 
santo amor. 

Jaculatoria .—Causa de nuestra alegria, 
rogad por nosotros. 

Oracidn, p£g. 24 . 


A San Jose 

Siervo felitisimo del gran Padre de 
familia, glorioso Patriarca San Josd: 
tambien a vos, que sois el justo escogido 
entre todos los justos para ser durante 
muchos anos el depositario de la fuente 
de toda riqueza como custodio del Re- 
dentor del mundo y esposo purisimo de 
su Madre inmaculada, tambien a vos 
acudo humildemente. Abrid a mi alma, 
debilitada por los vicios, los tesoros de 
la gracia con la misma generosidad que 
el prudente Jos£ de la ley antigua abrid 
los graneros del rey Faradn a los ham- 
brientos egipcios. 
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Sed mi padre, mi protector y mi guia 
hasta que logre mi etema salvaci6n. 
Vos que hab£is tenido la dicha singular 
de vivir y conversar con Jesus y con 
Maria, de morir entre sus brazos, y go- 
con ellos las delicias del cielo, en- 
senadme, dulcisimo protector mio, a ser 
manso y humilde de corazdn como ellos. 
y como ellos y como Vos, modelo de 
todas las virtudes, y a no tener m&s 
voluntad que la voluntad de Dios, pa¬ 
ra que, no amando en este mundo mas 
que a £1 solo, pueda despues de una di- 
chosa muerte gozar con Jesus y con 
Maria y con vos de las delicias inefa- 
bles de la gloria. 

Jaculatoria .—jOh glorioso San Jos£! Ha- 
ced que sea constante en el bien; corregid 
mis faltas y alcanzadme el perddn de mis 
pecados. 

Oracidn, p&g. 26. 
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SEGUNDA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 
Oracidn preparatoria, pAg. 22. 

Dice el devoto P. Nieremberg que, 
siendo el pan alimento que comido se 
consume y guardandole se conserva, qui- 
so Jesucristo quedarse en la tierra bajo 
las especies de pan, no s61o para ser 
consumido al unirse al alma de sus ama- 
dos en la sagrada Comunidn, sino tam- 
bi£n para ser conservado en el Sagra- 
rio y hacerse asi presente a nosotros, 
para recordarnos el amor que nos tiene. 

San Pablo dice: Se anonadd a St mis - 
mo tomando forma de siervo (Phil., 2, 
7) Mas, ^qu4 diremos viendo que toma 
la forma del pan? «Ninguna lengua 
creada—dice San Pedro de Alcantara— 
puede declarar la grandeza del amor 
que Cristo tiene a su esposa la Iglesia, 
y, por consiguiente, a cada una de las 
animas que estAn en gracia, porque cada 
una de ell as es tambiAn esposa suya. 
Pues queriendo este Esposo dulcfsimo 
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partirse de esta vida y ausentarse de su 
esposa la Iglesia, porque esta ausencia 
no le fuese causa de olvido, dejdle por 
memorial este Santlsimo Sacramento 
(en que se quedaba £1 mismo), no que- 
riendo que entre £1 y ella hubiere otra 
prenda que despertase su memoria, sino 
s61o £1.» 

jJesus mio! Ya que estais encerrado 
en esa custodia para oir las suplicas de 
los miserables que vienen a pediros 
audiencia, old hoy la suplica que os di- 
rige el pecador mas ingrato que vive 
entre los hombres. Arrepentido vengo a 
vuestras plantas, conociendo el mal que 
hice en disgustaros, por lo que prime- 
ramente os pido me perdon£is cuanto os 
disguste iOjala nunca, Dios mio, os hu- 
biera ofendido! *Y sabeis lo que luego 
deseo? Desde que conoci vuestra su- 
ma amabilidad, me enamor^ de Vos y 
siento un deseo extraordinario de ama* 
ros y daros gusto; mas si no me ayu- 
dais, no tengo fuerzas. Dad a conocer, 
Excelso Senor, al cielo vuestro sumo po- 
der y vuestra infinita bondad; conver- 
tidme, de rebelde contra Vos, en aman- 
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te vuestro. Vos lo podeis hacer. Suplid 
lo que a mi me falta, para que llegue a 
amaros mucho, o a lo menos tanto cuan- 
to os ofendi. Os amo, Jesus mio, sobre 
todas las cosas, os amo mas que a mi 
vida, Dios mio, amor mio y mi todo. 

Jaculatoria .—Dios mio y todas mis cosas. 

Comunidn espiritual, p6g. 21. 


A MARiA SANTfSIMA 

«Lleguemonos, pues, con segura con- 
fianza al trono de la gracia, para que 
alcancemos misericordia y hallemos la 
gracia a fin de ser socorridos en el tiem- 
po oportuno.* Dice San Antonio que ese 
trono es Maria, en el que Dios dispensa 
todas las gracias. *Oh Reina amabilisi- 
ma!, si tanto deseais ayudar a los pe- 
cadores, aqui tennis un gran pecador que 
a Vos acude; ayudadme con todo vues¬ 
tro poder y hacedlo pronto. 
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ORA CION DEL MISMO 
SAN EFREN 

;Oh poderosa Reina del Uni verso, So- 
berana llena de ternura y de bondad pa¬ 
ra todos los que os invocan! Vos sois 
cerca de Dios la abogada de los pecado- 
res, el puerto seguro de los que han nau- 
fragado; sois la fuerza de los debiles, el 
consuelo de los afligidos, el refugio y el 
asilo de todos los que confian en Vos. 
;Oh Virgen Madre llena de gracias! In¬ 
terceded por mi ante vuestro divino Hi- 
jo, y con vuestra intercesidn iluminad 
mi entendimiento, abrasad mi corazon 
y desatad mi lengua para que pueda ce- 
lebrar vuestras alabanzas y cantar este 
ang£lico canto tan digno de Vos y tan 
dulce para los que os aman. ;Salve, oh 
el m&s asombroso prodigio que jamas 
ha existido sobre la tierra! jSalve, oh 
obra maestra de las manos del Omnipo- 
tente!, jparaiso de delicias, fuente in- 
agotable de gracias, mediadora entre 
Dios y los hombres! El cielo y la tierra 
celebren por siempre tus alabanzas. Yo 
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me uno a ellas para ofreceros el home- 
naje de un corazdn que para siempre os 
quedard consagrado. 


Jaculatoria .—Os dir$ con San Agustin: 
Unico refugio de los pecadores, ten miserl- 
cordia de ml. 

Oracidn, p6g. 26. 


A San Jos6 

V e d m e humildemente postrado a 
vuestros pies, custodio fidelisimo de mi 
bondadoso Jesus y castisimo esposo de 
mi piadosa Madre Maria. iQu6 pobre, 
que desgraciado soy! Quiero amar a Je« 
sus y a Maria, y me esfuerzo en vano 
en hacer protestas de amor. Y es que 
mi corazdn esta helado, no esta abra- 
sado en el fuego del divino amor, no 
tiene caridad. Acudid solicito en auxilio 
de este miserable pecador. 

Pedid vos al divino Jesus, que tantas 
veces acariciasteis en vuestros brazos y 
estrechasteis contra vuestro amante co- 
razon, que derrame sobre el mio el fue¬ 
go de su amor , de aquel amor que hacla 
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exhalar a Santa Teresa profundos y tier- 
nos suspiros. Pero, ^c6mo me atrevo a 
pediros esta gracia, si tampoco a vos os 
amo? 

Infundidme una devocidn tan viva y 
tan tiema como la que os tenia aquella 
venerable hija del Carmelo, Sor Marga¬ 
rita, para que, como a ella, me alcan- 
cdis la gracia de ser purificado de toda 
mancha de culpa, porque s61o asi serd 
digno de amar a Jesus y a Maria y de 
merecer vuestra poderosa proteccidn. 

Jaculatoria. — Ofreced, glorioso protector 
mlo, a vuestro divino Hijo la rectitud de mis 
sentimientos y alcanzadme el amor que hu- 
mildemente os pido. 

Oracidn, p&g. 26. 


TERCERA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 

Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

Teniendo mis delxcias entre los hijos 
de los hombres (Prov., 8, 31). He aqui 
nuestro Jesus, que, no contento con ha- 
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ber muerto en la tierra por nuestro 
amor, quiso, despu£s de su muerte, que- 
darse con nosotros en el Santfsimo Sa¬ 
cramento, declarando que encuentra sus 
delicias entre los hombres. «Cuando con- 
sidero—decia Santa Teresa—en c6mo 
decis que son vuestros deleites con los 
hijos de los hombres, mucho se alegra 
mi alma... ,Y que todo esto olvidemos 
los mortales!» Jesus halla sus delicias 
con nosotros, y nosotros, ^no las halla- 
remos en estar con Jesus, nosotros se- 
naladamente, que tenemos el honor de 
habitar en su palacio? ^C6mo se juzgan 
honrados los vasallos a quienes el rey 
da lugar en el alc&zar? Pues he aqui el 
palacio del Rey, esa la casa donde habi¬ 
tants con Jesucristo. Sepamos serle 
agradecidos y aprovechar su trato. 

Aqui me tennis, Senor y Dios mio, de- 
lante de este altar donde habitdis noche 
y dfa por mi amor. Vos sois la fuente de 
todo bien, medico de todo mal; tesoro 
de los pobres. Aqui tennis a vuestros 
pies un pecador, entre todos el mas po- 
bre y el mas enfermo, que os pide mise- 
ricordia; tened compasidn de mi. No 
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qulero que me desanimen mis miserias, 
pues veo que en este Sacramento baj&is 
del cielo a la tierra s61o por hacerme 
bien. Os alabo, os doy gracias, os amo, 
y si quer6is que os pida una limosna, os 
pido £sta: oidme favorablemente: no 
quiero ofenderos m&s; dadme luz y gra- 
cia para amaros con todas mis fuerzas. 
Senor, os amo con toda mi alma, os amo 
con todo mi corazdn. Haced que lo diga 
de veras, y lo diga siempre, en esta vida 
y por toda la etemidad. Maria Santisi- 
ma, santos mis abogados, Angeles y 
bienaventurados todos del cielo, ayu- 
dadme a amar a mi amabilisimo Dios. 

Jaculatoria .—i Jesus, buen Pastor, verdade- 
ro pan, ten misericordia de nosotros. Apa- 
ctentanos, deftendonos y haz que veamos tus 
bienes en la tierra de los vivos. 

Comunidn evpiritual, p&g. 21. 


A Maria SANTfsiMA 

Sus lazoSj cord&n de purpura violeta 
(Eccli., 6, 31). Dice el devoto Perbarto 
que la devocidn a Maria es cadena de 
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predestinaci6n. Pldamos a nuestra Sefio- 
ra que nos ate siempre con las cadenas 
del amor a la confi^nza de su amparo. 


ORACION DE SAN GERMAN 


;Oh, mi poderosa protectora y mi ver- 
dadero consuelo, despu£s de Dios, en 
este mundo! Vos, que sols el celeste ro- 
cfo que endulza mis penas, Vos que sois 
la luz de mi alma cuando est& rodeada 
de tinieblas, Vos que sois mi gufa en mis 
flaquezas, mi tesoro en mi pobreza, mi 
remedio en mis heridas, mi alegrfa en 
todos mis pesares, mi refugio en todos 
mis peligros, la esperanza de mi vida y 
de mi salvation, dignaos escuchar mis 
suplicas, interesaros por mis males y te- 
ned compasidn de mf como conviene a la 
Madre de un Dios que tiene tanta bon- 
dad y amor para con los hombres; que 
es su Padre y os ha designado para ser 
Madre suya. Ponedme en el numero de 
vuetros queridos hijos y obtenedme de 
Dios todas las gracias que veis ser ne- 
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cesarias para la salvacl6n de mi alma. 

Jaculatoria .—; Oh clementlsima, oh piado- 
sa, oh dulce Virgen Maria! 

Oracidn, p&g. 24. 


A San Jose 

iCuan miserable me considero, bendi- 
to Padre adoptivo de mi adorable Re- 
dentor, cuando contemplo la fe sublime 
que os acompand en todos los actos de 
vuestra vida admirable, y especialmente 
en vuestra dichosa muerte, y las dudas 
y desconfianzas que a veces me asaltan 
y terriblemente me persiguen! Y es que 
la fe es una consecuencia de la hermosa 
caridad que vos poseiais en alto grado, 
y yo, por desgracia mia, no poseo. Es 
que la caridad es Dios, y vos viviais en 
Dios, y yo vivo apartado de £1. 

Por eso vos, con los ojos siempre fi- 
jos en Dios y en su santa ley y en las 
eternas recompensas, vivisteis consagra- 
do en absoluto a su servicio en las sa- 
cratisimas personas de Jesus y de Ma¬ 
ria, mientras que yo, apegado a las 
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cosas de la tierra, vivo, jay!, enteramen- 
te olvidado de mi Dios, de las sublimes 
misericordias de Jesus y de los sacrifi- 
cios de su bendita Madre, por seguir los 
impulsos de mi viciada voluntad. 

Alcanzadme, bondadoso protector mio, 
la vivisima fe que os animd hasta la 
muerte, para que, creyendo firmemen- 
te que en s61o Dios esta mi felicidad a 
s61o £1 ame con toda mi alma. 

Jaculatoria.—] Oh piadoso San Jos4! Prote- 
ged y aumentad mi fe. 

Oracidn, p&g. 26. 


CUARTA VISITA 

Al SANTfsiMO Sacramento 

Oracidn preparatoria, p&g. 22. 

Su trato no tiene aspereza ni su con - 
vivencia es tediosa (Sap., 8, 16). Los 
amadores del mundo hallan tal gusto en- 
tre si, que pierden dfas enteros con- 
versando juntos. Con Jesus Sacramen- 
do s61o se aburre quien no le ama. Los 
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santos hallaron el paraiso ante el San¬ 
tisimo Sacramento. Santa Teresa, des- 
pu6s de su muerte, dijo desde el cielo, 
apareci&idose a una religiosa: «Los del 
cielo y los de la tierra seamos una mis- 
ma cosa en pureza y amor. Los ie ac&, 
gozando; los de all&, padeciendo. Nos- 
otros, adorando la esencia divina; vos- 
otros, al Santisimo Sacramento; y di es- 
to a mis hijas.» (Declaracidn de la so- 
brina de la santa, 2.® proceso de Avila 
(1610), a. 96). 

He aquf, por tanto, nuestro paraiso 
en la tierra, el Santisimo Sacramento. 

jOh Cordero sin mancha y sacrificado 
por nosotros en la cruz! Acordaos que 
yo soy una de aquellas almas que redi- 
misteis con tantos dolores y con vuestra 
muerte. Haced que Vos se&is mio y que 
no os pierda mis, puesto que os entre- 
gasteis a mi y os dais a diario, sacrifi- 
candoos por mi amor en los altares, y 
haced a la vez que sea yo todo vuestro. 
A Vos me entrego para que hag&is de 
mi lo que os agrade. Os doy mi volun- 
tad; encadenadla con los dulces lazos de 
vuestro amor para que sea siempre es- 
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clava de vuestra santisima voluntad. Ya 
no quiero vivir para satisfacer mis de- 
seos, sino solo para dar gusto a vuestra 
bondad. Destruid en mi cuanto no os 
agrade; concededme la gracia de que no 
tenga otro pensamiento que el de agra- 
daros ni otro deseo que el de desearos. 
Os amo, querido Salvador mio, con todo 
mi corazon; os amo, porque deseais que 
os ame; os amo, porque sois muy digno 
de mi amor; tengo pena de no amaros 
cuanto merec£is. Quisiera morir p o r 
vuestro amor. Aceptad, Senor, mi deseo 
y dadme vuestro amor. Am6n. Asi sea. 

Jaculatoria .—;Oh voluntad de mi Dios!, a 
ti me consagro sin reserva. 

Comunidn espiritual, pAg. 21. 


A MARfA SANTfSIMA 

Yo soy la Madre del amor hermoso 
(Eccli., 24, 24), dice Maria, es decir, del 
amor que hermosea las almas. Santa Ma¬ 
ria Magdalena de Pazzi vio a Maria San¬ 
tisima que iba repartiendo un suave li- 
cor, que no era sino el amor divino. Es- 
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te don s61o por Maria se concede; pid&- 
moslo, pues, a Ella. 


ORA CION DEL MISMO 
SAN GERMAN 

;Oh Maria, Soberana del Universo! 
Vos, que sois nuestra alegria, nuestro 
apoyo y nuestra defensa, interesaos por 
mi ante el Senor, obtenedme la gxacia 
de volverme digno de gozar un dia de 
esta felicidad que Vos gozais actualmen- 
te en el cielo. Si, yo os lo suplico, oh 
Reina mia, refugio mio, esperanza mia, 
alegria mia y, despu6s de Dios, vida 
mia!: haced que yo obtenga con Vos un 
puesto entre los escogidos. Se que por 
ser la Madre de Dios podeis obtenerme 
este favor, si lo pedis para mi. jOh Vir- 
gen siempre sin mancilla! Vos sois om- 
nipotente cerca de Dios para salvar los 
pecadores y consolar los afligidos; y yo 
s4 tambten que para compadeceros de 
nuestras miserias no necesitais otra re- 
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comendacidn, pues sois por excelencia la 
Madre de misericordia. 

Jaculatoria .—Madre mia, esperanza mia, 
hacedme todo de Jesus. 

Oracidn, p&g. 24. 


A San Jose 

Aqui me tennis Patrono universal de 
la Iglesia de Jesucristo; aqui me tennis 
confiado, si, en la bondad infinita de mi 
Redentor Jesus y en la piedad de mi ca- 
rinosa Madre Maria, pero sumamente 
desconfiado de mi mismo. *Ay! ^Que 
confianza puedo tener? *Qu6 sdlida es¬ 
peranza de salvation puede abrigar el 
misero pecador que, como yo, no tiene 
caridad ardiente, ni fe viva, ni pacien- 
cia, ni compasidn hacia su prdjimo? A 
vos, pues, acudo en demanda de la ri- 
suena virtud de la esperanza. De vos, 
que la sorprendisteis en la divina sonri- 
sa de Jesus, complacido de vuestra abra- 
sada caridad y de vuestra fe inquebran- 
table, espero conseguirla, pero tan fir- 
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me y profunda, que todos los esfuer- 
zos de Satanas sean insuficientes para 
arrancarla de mi coraz6n. Conseguidme 
para esto un amor intensisimo a mi ado¬ 
rable Redentor y una fe sin limites en 
su infinita misericordia, y mi esperanza 
sera entonces firme y segura, porque no 
solamente se fundarA en la bondad del 
Corazdn de Jesus, sino tambiAn en mis 
buenas obras, a imitacidn vuestra. En 
vos, glorioso Patriarca, confio y espero. 
No consintAis que me falte nunca, y, so- 
bre todo, en la hora de la muerte, la 
salvadora, la bendita y consoladora es¬ 
peranza. 

Jaculatoria .—Modelo de todo linaje de vir- 
tudes, alcanzadme la dicha de imitaros en 
vuestra esperanza. 

Oracidn, p kg. 26. 


QUINTA VISITA 
Al SantIsimo Sacramento 
Oracidn preparatoria, pAg. 22. 

Aun el pajarillo enoontrd oasa y la go - 
londrina su nido para poner sub pollue - 


DU 5 


49 


los : tus altareS; Senor de los ej&rcitos, 
Rey mio y Dios mio (Ps. 83, 4). El go- 
rrioncillo, dice David, encontrd habita¬ 
tion en las casas y la tortolilla en los 
nidos; mas Vos, Rey mio y Dios mio, 
anidasteis y morais en los altares de la 
tierra para haceros hallar y permanecer 
en nuestra compania. Senor, forzoso es 
confesar que sois con demasia amante 
de los hombres y que no sabeis qu£ mas 
hacer para haceros amar de ellos. Pues 
haced ahora, Jesus mio amabilisimo, 
que tambien nosotros nos apasioriemos 
por Vos, porque no es raz6n el amar con 
frialdad a un Dios que nos ama con tan- 
to amor. Atraednos con los dulces atrac- 
tivos de vuestro amor y hacednos cono- 
cer las bellas prendas que teneis para 
conquistarnos el corazon. iOh Majestad 
infinita y bondad infinita! Amasteis 
tanto a los hombres y tanto hicisteis pa¬ 
ra ser amado de ellos, que no se explica 
c6mo son tan pocos los que os aman. No 
quiero pertenecer, como en el pasado, al 
triste numero de estos ingratos; estoy 
resuelto a amaros cuanto pueda y no 
amar sino a Vos; Vos lo mereceis, Vos 
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lo mandais con tantas insistencias, y yo 
quiero contentaros. Haced, ;Dios de mi 
alma!, que os agrade plenamente. Os 
lo suplico por los merecimientos de vues- 
tra Pasidn, y por ellos lo espero. Los 
bienes de la tierra dadlos a quien los de- 
see; lo que yo quiero y busco es el gran 
tesoro de vuestro amor. Os amo, Jesus 
mio; os amo, bondad infinita. Vos sois 
toda mi riqueza, todo mi contento, todo 
mi amor. 

Jaculatoria .—Jesus mio, os disteis todo a 
ml; yo me doy todo a Vos. 

Comunidn espiritual, pAg. 21. 


A MARIA SANTiSIMA 

Senora mia, San Bernardo os llama 
robadora de corazones; dice que andais 
robando corazones con vuestra hermo- 
sura y bondad; robad, os suplico, tam- 
bi£n mi corazon y mi voluntad, que os 
entrego por completo, para que, unida 
con la vuestra, la ofrezcais a Dios. 



